
             植物は人々のこころを癒
いや

します 

園芸療法入門講座 in 保土ケ谷公園 
 

 

   植物や園芸作業をリハビリテーションに活用する園芸療法 

その考え方や手法を学び、日々の暮らしや福祉援助・地域ボランティア活動に 

活かしませんか？ 

 

◇講座スケジュール（全４回） 各回 午前１０時３０分～１２時３０分 

回 数 開 催 日 講  座  内  容 講 師 

第１回 2 月 13 日（月） 園芸療法とは？ 澤田みどり 

第２回 2 月 27 日（月） 園芸療法の植物の選び方、環境の整備 玉木ゆう子 

第３回 3 月 12 日（月） 
園芸療法の道具の工夫、説明の工夫、 

実践事例の紹介 
澤田みどり 

第４回 3月 19日（月） 
障害体験を兼ねたロールプレイによる 

花壇の植え込み 

澤田みどり

玉木ゆう子 

 

 ◇会 場  県立保土ケ谷公園 公園管理事務所２階 会議室Ａほか 

◇定 員  ２５名（先着順） 

◇受講料  全４回；一般 ６，０００円、学生 ５，０００円 

      ＊１回ごとの参加もできます。（一般・学生共 １回につき１，８００円） 

      ＊全回受講の方には、『ＮＰＯ法人 日本園芸療法研修会 講座認定 

修了証』を授与いたします。 

◇講 師  澤田みどり；ＮＰＯ法人日本園芸療法研修会代表理事、恵泉女学園大学 

            人間社会学部特任助教、日本園芸療法学会理事 

      玉木ゆう子；ＮＰＯ法人日本園芸療法研修会会員、ＧＡ神奈川   

            グループリビングルピナス代表 

◇主 催  公益財団法人 神奈川県公園協会、ＮＰＯ法人 日本園芸療法研修会 

◇申込方法 ①メール：hodogaya-engei@kanagawa-park.or.jp 

      ②ＦＡＸ：０４５－３３３－７９０１ 

 ①か②により、住所・氏名・電話番号・参加種別（一般/学生、全４回/その他）を 

 明記してお送りください。 

 【お申込みをいただきました方には、詳しい案内等につきましてご連絡いたします。】 

    

   問い合わせ先／ 保土ケ谷公園管理事務所         

           横浜市保土ケ谷区花見台４－２ 

           ＴＥＬ０４５－３３３－５５１５ 

mailto:hodogaya-engei@kanagawa-park.or.jp

